
ハイブリッドシーネ　ニー

1

シーネホルダーの各部の名称

装着手順 ※本品は左右兼用です。 図は右脚に装着しています。

裏面に続く

ギプス包帯

使用説明書（患者様向け）

仮どめ面ファスナー、固定ストラップをすべて取り外します。
本品はタグのある方が上で体に当てる側になります。タグの
矢印の向きで上下を確認してください。ギプスシーネおよび
ステーが挿入されていることを確認してください。

2 シーネホルダーに挿入したギ
プスシーネが脚の中心にくる
ようにして、シーネホルダー
を膝の裏側から当てます。こ
のとき、前合わせの切り込み
部が膝蓋骨の中心に合うよう
に位置を合わせます。

3 前合わせを膝の前面で重ね、
仮どめ面ファスナーをとめます。

5 固定ストラップBをコカンBに
通し、折り返してとめます。

4 固定ストラップCをコカンCに
通し、折り返してとめます。

6 固定ストラップAをコカンAに
通し、折り返してとめます。

前合わせ 前合わせコカンA

コカンC

コカンD

コカンB
ステー面ファスナー

ポケット面ファスナー

仮どめ面ファスナー

固定ストラップA

固定ストラップB

固定ストラップD

固定ストラップC

ステーカバー
ステー（内蔵）

シーネポケット
ギプスシーネ（内蔵）

固定
ストラップB

固定
ストラップA

仮どめ面
ファスナー

固定
ストラップC

伸展タイプ 屈曲タイプ

膝蓋骨の
中心

脚の中心

●初回は装着前に添付文書をよく読んでから、医師の指示にしたがって手順通りに正しく装着してください。
●再度、装着し直す場合は、以下の手順にしたがって、正しく装着してください。
●以下の装着手順は右脚の場合です。左脚に装着する場合も同じように装着してください。

医師による処方後、患者様に本使用説明書をお渡しください。患者様が装着し直す際には、本使用説明書をお読みください。
また、本使用説明書はいつでもお読みになれるよう大切に保管してください。



ステー、ギプスシーネの取り外し

お手入れ方法

7 固定ストラップDをコカンDに
通し、折り返してとめます。

装着完了時(右脚の場合)

・洗濯の際はステー、ギプスシーネを抜いてください。
・シーネホルダーは洗濯機で洗濯できます。洗濯後は日陰で吊り干しにしてください。
・洗濯の際は、面ファスナーを本体、ストラップにとめてください。とめずに洗濯すると、面ファスナーのつきが悪くなるおそれがあります。
・アイロン、塩素系漂白剤は使用しないでください。酸素系漂白剤は使用できます。
・乾燥機を使用しないでください。製品をいためる原因となります。
・本品はドライクリーニングできません。また、ウェットクリーニングはできますがタンブル乾燥は避けてください。

洗濯の際に抜いたステー、ギプスシーネを再度入
れ直すときは、ステーの向き、ギプスシーネの上
下、外側・肌側を間違えないでください。製品が正
しく機能しない場合があります。

※本品を廃棄する際は、各地方自治体の廃棄区分にしたがってください。
※製品には万全を期しておりますが、万一不良などお気づきの点がございましたら当社までご連絡ください。

8 本体のゆるみやズレがないか右図（装着完了時）を参照し、確
かめてください。違和感がある場合は、再度、始めから装着し
直してください。固定ストラップが長い場合は、カットしてく
ださい。

伸展タイプ

※1

※2 ※2

側方 側方前方
屈曲タイプ

屈曲タイプの例
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注意

●M・Lサイズは、ステーカバーのステー差し込み口
が２ヶ所あります。使用状況に合わせてステーの
差し込み口を選んでください。また、再度入れる
際は前後の入れ間違いに注意してください。

●ステーカバー上端のステー面ファスナーは、中の
ステーが飛び出さないようにしっかりとめてくだ
さい。

ギプスシーネを奥まで入れてください。ポケッ
ト面ファスナーにフェルトパッドが当たらない
ように、面ファスナーをとめてください。

 製造販売業者 〒163-6033　東京都新宿区西新宿6-8-1　
 お客様窓口　TEL.0800-222-6122（通話料無料）　受付時間：9時～17時（平日）※土日、祝日、年末年始を除く

固定
ストラップD

ギプスシーネ
上下、外側・肌側を間違えないようにシーネポ
ケットに挿入してください。水色の面が外側
になります。

ステー 
上下はありません。ステーカバーの形状に
沿って差し込んでください（伸展タイプのス
テーに前後はありません）。

●以下は屈曲タイプを示しています。伸展タイプも同様に取り外してください。

・洗濯の際に抜いたステー、ギプスシーネを再度入れ直すときは、ステーの向き、ギプスシーネの上下、外側・肌側を間違えないでください。
　製品が正しく機能しない場合があります。
・色の薄いものと一緒に洗濯しないでください。色落ちや他の生地に色移りする場合があります。
・他の衣類などと一緒に洗濯する場合は、洗濯ネットを使用してください。面ファスナーが他の衣類などにつくとほつれや伝線の原因となります。

注意

後方

※1：脚の中心とギプスシーネの中心が合っている。
※2：切り込み部と膝蓋骨の中心の位置が合っている。


